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Bewegt Unternehmen
in Baden-Wurttemberg!
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9. AOK Firmenlauf
Ludwigsburg

Mittwoch, 30. September 2020
Beginn: 18.00 Uhr

Informationen und Anmeldung:
www.bw-running.de

BW-Running - Die Firmenlaufserie der Baden-Wirttembergischen Leichtathletik-Verbande
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9. AOKFirmenlauf Ludwigsburg

Termin: Mittwoch, 30. September 2020
Start und Ziel: Residenzschloss
Strecke: ca. 5,7 km

Wichtige Informationen

» Start AOK Firmenlauf: Residenzschloss
um 18.00 Uhr

) Strecke: ca. 5,7 km

» Wertungen: 4er Teams Manner, Frauen und Mixed (2 Manner, 2 Frauen) und
Einzelwertung ,Azubis” mit Siegerehrung auf der Firmenlauf-Blhne. Zusatz-
lich online: Einzelwertung (Manner, Frauen) ohne Siegerehrung vor Ort!

» Startgebiihren: 15,00 €*
» Meldeschluss: Montag, 21. September 2020, 12.00 Uhr

» Nachmeldungen: 19 €. Am Veranstaltungstag ab 15.30 Uhr im Start-/Ziel-
geléande bis 30 Minuten vor dem Start

» After-Run-Party & Siegerehrungen: Direkt im Anschluss an den Lauf auf
dem Eventgelande mit Musik und Unterhaltung.

» Aktuelle Informationen und
Online-Anmeldung:

www.bw-running.de - Ludwigsburg

* AOK-Versicherte sparen 2,00 € der Startgebiihr. Teilnehmer
am AOK-Pramienprogramm ,,ProFit” erhalten 400 Punkte.

2. Inklusionslauf Ludwigsburg:

Nach der Premiere 2019 starten wir 2020 zum 2. Mal mit einem Inklusionslauf
durch. Willkommen dazu sind alle Menschen, die ohne Zeitdruck eine kiirzere
Strecke laufen wollen — egal, ob mit oder ohne Behinderung, mit Rollator, mit
Kinderwagen oder spazieren gehend. Alle Menschen sind willkommen! Der
Start erfolgt zusammen mit den Firmenlaufern.

» Aktuelle Informationen und
Online-Anmeldung:

www.ludwigsburg.bw-running.de/inklusion
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